CARDAPIO ALMOCO

MAIO BO%(AiP\ELI.TE
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DIA| PRATO PRINCIPAL OPCAO GUARNICAO SOBREMESA | SUCO
05 Bisteca Omelete De Forno Jardineira de Legumes| Abacaxi Uva
06 Frango Xadrez Bife Grelhado Puré Maca Laranja
07 Almondegas Sobrecoxa Assada Macarrao Meldo Abacaxi
08 Fricassé Isca de Carne Grelhada Duo De Batatas Laranja Morango
09 Filé de Frango Carne Desfiada Brocolis Gratinado  |Sal. De Frutas| Manga
12 Bife Acebolado Peixe Empanado no Escarola Refogada Pudim Abacaxi
Fuba Grelhado
13 | Lagarto ao Molho de |Coxinha da Asa Assada| Mandioca Crocante Ameixa Uva
Queijo
14 Sobrecoxa Assada Picadinho Cuscuz Temperado Laranja Melancia
15 | Strogonoff de Frango | Strogonoff de Carne Batata Palha Macga Goiaba
16 Frango Refogado Carne em Cubos Puré de Mandioquinha | Morango Macga
19 Escalopinho ao Frango Empanado Tomate Recheado Mexerica Acerola
Molho
20 Carne Desfiada Iscas de Frango Polenta Banana Melancia
21 | Filé na Manteiga de Rocambole de Carne Chuchu, Cenoura e Uva Abacaxi
Ervas Milho Refogados
22 Fricassé Bife Acebolado Escarola Refogada Péssego Acerola
23 Tiras de Peixe Filé de Frango Pirdo/ Puré Morango Morango
26 Arroz Carreteiro Iscas de Carne Espeto de Legumes Maca Uva
27 Iscas De Frango Escondidinho de Carne| Abobrinha Assada |Doce de Leite| Abacaxi
Gratinada Desfiada
28 Lombinho Filé de Coxa Farofa de Couve Uva S Maracuja
Sementes
29 | Quibe de Assadeira Frango Grelhado Farofa de Legumes Mexerica |Framboesa
30 Iscas de Frango Carne Moida Macarrdo Banana Limdo
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Cardapio sujeito a alteragées conforme disponibilidade do produto
Feijdo Preto toda terga-feira

Opgao de arroz integral todos os dias

Salada variada todos os dias no buffet
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CAMILA FRIAS - NUTRICIONISTA
CRN: 29823
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